Septiembre
Menu Escolar 2026 Ausofan.

Jueves

Lunes Martes
%, N
7

2

Proyecto
educativo

O Prt. 26,2 HC. 129,7 Lip. 33,9 Keal. 804 ] () Prt. 29,2 HC. 72,6 Lip. 24 Kcal. 680 ] ] Prt. 23,1 HC. 1181 Lip. 30,1 Kcal. 708
Macarrones con salsa de tomate ~ Crema de puerro, coliflor, cebolla | entejas estofadas con zanahoria

Albéndigas mixtas al horno en B gu?;gjddgac\éﬁrgslabacin y . y .rilimcciantén
salsa jardinera con ensalada de ) ortilla de patata
lechuga y zanahoria rallada zanahoria cicr)]?esga;gleado dearroz 4, ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Fruta del tiempo

Yogur natural sin azticar ™

@ Verduras/Legumbre/Huevo/Lacteo Verdura/Pasta/Pescado/Fruta Verdura/Arroz/Carne/Fruta

14 Prt. 24,7 HC. 103,6 Lip. 15,7 Kcal. 546 15 Prt. 17,6 HC. 171 Lip. 7 Kcal. 753 16 Prt. 26,4 HC. 79,5 Lip. 27,9 Kcal. 641 17Prt. 24,4 HC. 103,9 Lip. 30,9 Kcal. 671 18 Prt. 33,4 HC. 119 Lip. 25,9 Kcal. 710
Ensalada de pasta tricolor

Judias Verdezg‘;?ogatata YTefito " Garbanzos estofados con puerro,  Crema de zanahoriay cebolla  Alubias blancas a la jardinera con (pasta, attin, maiz y aceitunas) Recomendaciones
zanahoria y pimiento Pollo al horno con champifiones puerro, pimiento rojo y verde A e G T ici
Lomo adog?n(i?e:(t)ggeado Col Arroz con salsa de tomate y ensalada de lechuga y maiz Tortilla francesa con ensalada marinéra con lechuga y nutricionales
Fruta del tiembo Fruta del tiempo Fruta del tiempo de lechuga y tomate zanahoria rallada
p 4 Leche Fruta del tiempo
@ Verdura/Patata/Huevo/Fruta Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta ~ Verdura/Pasta/Pescado/Fruta Verdura/Patata/Carne/Fruta Verdura/Legumbre/Carne/Lacteo

2] Prt. 23,9 HC. 97,3 Lip. 23 Kcal. 697 D 2D Prt. 31,3 HC. 109,8 Lip. 25,4 Kcal. 728 2 3 Prt. 33,6 HC. 110,3 Lip. 37,9 Kcal. 780 2 A Prt. 28,4 HC. 1258 Lip. 10,6 Keal. 663 2 5 Prt. 26,5 HC. 1153 Lip. 27,3 Keal. 784

Crema de calabaza, puerroy Lentejas estofadas a la lionesa Macarrones integrales con Garbanzos estofados con Arroz con zanahoria, pimiento y "
- dezigiggréiisado con con puerro y zanahoria tomate y queso cebolla, zanahoria y pimentdn y chgmpc)jlnones Iconografia
Escalope de pollo guisado con Merluza con rebozado caseroy Albondigas vegetales guisadas uevos gratinados con quesoy
salsd d%gmag’;eyyrﬁgiszalada e patata dado horneadas ensalada de lechuga y zanahoria en salsa de tomate ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural sin azlicar (& Fruta del tiempo @ Fruta del tiempo
@ Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Huevo/Lacteo Verdura/Patata/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Carne/Fruta  Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta
2 8 prt. 188 HC. 81 Lip. 20,6 Kcal. 686 2 Q Prt. 31,6 HC. 119 Lip. 22 Keal. 684 3 () Prt. 23,1 HC. 128,1 Lip. 27,9 Keal. 732 Orientaciones
i i i cenas
Wok de verduras Arroz con tsofrltto casero de Alubias blancas’gwsadas con
omate puerro, calabacin y zanahoria
Hamburguesa de pollo a la Lirio al h d tat !
plancha con calabacin asado irio al horno con cama de patata Tortilla de patata con ensalada de
Fruta del tiempo panadera horneada lechuga y tomate
Yogur natural sin azicar Fruta del tiempo
Gerdura/Legumbre/Huevo/Lécteo Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Patata/Pescado/Fruta ‘:@

Menu in
English

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifos, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion
indicada). EL menu incluye pan (integral dos dias a la semana) y agua disponible en jarras en las mesas del comedor. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men. E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono - P: Proteinas


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/1LCLFLCISPRIV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf

Octubre
Menu Escolar 2026

‘] Prt. 16,7 HC. 135,4 Lip. 13,9 Kcal. 741 2 Prt. 29,3 HC. 119,1 Lip. 22,4 Kcal. 735

Crema de calabacin y puerro _Garbanzos estofados con
Macarrones integrales con pimiento, cebolla y zanahoria

= Filete de cerdo a la plancha en
bolofiesa vegetal y ensalada de salsa de manzana con ensalada de

Lunes Martes

- lechugay zanahoria rallada lechuga y maiz
__________ RN MRS, © 4 Fruta del tiempo
o Verdura/Arroz/Carne/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta

5 prt.28,9HC. 78,3 Lip. 24,4 Keal. 597 6 Prt. 23,1 HC. 128,1 Lip. 27.9Kcal. 732 '/ Prt. 23,2 HC. 60 Lip.30,9Kcal. 639 & Prt. 35,5 HC. 104,8 Lip. 19,7 Kcal. 777 Q) Prt. 22,5 HC. 128,2 Lip. 6,8 Kcal. 607

Sopa de ave con fideos integrales Alubias ﬁintas estofadas con L , . .
Escalope de pollo guisado zanahoria y pimentén Brocoli con pl)ataltas A Espirales con salsa de tomate Judias verdes al ajo arriero
con ensalada de lechuga y Tortilla de patata Lomo sajonia a la plancha Salman al horno a la naranja con Arroz con salsa de tomate y

Erehere ElecE con ensalada cile lechugay con ensalada gellechuga y maiz patata dado asada lentejas >
; o pepinitios Fruta del tiempo Fruta del tiempo @
Fruta del tiempo (% Fruta del tiempo P Leche _ p _
OVerdura/Legumbre/Pescado/Lécteo Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Patata/Huevo/Fruta Verdura/Arroz/Carne/Fruta Verdura/Legumbre/Pescado/Fruta
12 13Prt- 29,4 HC.106,2 Lip. 27,1 Kcal. 701 14 Prt. 23,1 HC. 118,1 Lip. 29,9 Kcal. 713 15 Prt. 30,9 HC. 86,9 Lip. 33,9 Kcal. 706 16 Prt. 20,4 HC. 132,8 Lip. 5,3 Kcal. 591
Caracolillos gratinados Lentejas estofados con pimiento Patatas guisadas en salsa verde Sopa de ave con fideos
Lomo adobado a la plancha ) rojo y cebolla Merluza al horno a la gallega Chili de alubia blanca con
FESTIVO con ensalada de lechugay Tortilla de patata con ensalada de con ensalada de lechuga y soja texturizada
zanahoria rallada lechuga y maiz pepinillos Fruta del ti
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural sin aziicar ruta del tiempo
O Verdura/Patata/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Lacteo

19 Prt.246HC. 127 Lip. 9 Keal. 646 2 () Prt. 31,7 HC. 76,9 Lip. 21,3 Keal. 666 D 7] Prt. 31,3 HC. 80,2 Lip. 21,6 Keal. 710 2 DPrt. 20,7 HC. 1127 Lip. 27,9 Keal. 655 2 3 Prt. 32,1 HC. 1188 Lip. 28,9 Kcal. 689
rem zanahori ( N N -
Crema de zanahoria, cebolla y Alubias pintas a la jardinera con Macarrones con champinones

Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con fideos integrales patata S Abadejo al horno en salsa
I;I]amburguesall dedcous c%us‘al Co’c|dp complet'o Cgmir:q?#sclcc’)ndsnggilaodgsggo Tortilla francesa con ensalada de americana con ensalada de
orno con salsa de zanahoria Yogur liquido sin azucares loch : lechuga y tomate lechuga y zanahoria rallada
Fruta del tiempo a2 w echuga y maiz L = del ti
4 * Fruta del tiempo Fruta del tiempo futa dettiempo
O Verdura/Patata/Huevo/Lacteo Verdura/Arroz/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Lacteo

2 6 Pr. 26,2 HC. 80,4 Lip. 17,9 Keal. 711 2 FPrt. 29,9 HC. 116 Lip. 24,6 Kcal. 697 2 §Prt. 32,9 HC. 96,8 Lip. 35,9 Kcal. 720 2 Q) Prt. 9,1 HC. 86,4 Lip. 19,6 Keal. 603 | 3(0)

Menestra de verduras Guiso de lentejas con calabacin Macarrones ilntegrales ala Crema de calabaza, puerro y patata
Jamoncitos de pollo asados al Estofado de cerdo con cebollay napolitana Salchichas frescas al horno en
chilindron imiento con patatas dado asada Merluza en salsa verde con i
con ensalada de lechuga y maiz P Frutapdel tiemmno ensalada de lechuga y tomate salsa de zanghorla FESTIVO
Fruta del tiempo P Yogur natural sin azucar (s Fruta del tiempo
o Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Legumbre/Carne/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifos, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion
indicada). EL menu incluye pan (integral dos dias a la semana) y agua disponible en jarras en las mesas del comedor. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men. E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono - P: Proteinas

Proyecto
educativo

Recomendaciones
nutricionales

Iconografia

Orientaciones
cenas

Menu inQSB
English


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/1LCLFLCISPRIV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf

Noviembre
Menu Escolar 2026

3 Prt.30,9HC. 11,2 Lip. 25,6 Keal. 720 /] prt. 23,1 HC. 1281 Lip. 27,9 Kcal. 732 B Prt. 16,7 HC. 135,4 Lip. 13,9 Kcal. 741§ Prt. 31,6 HC. 127,8 Lip. 19,6 Kcal. 683
Alubias blancas guisadas con Crema de calabacin, puerroy  Garbanzos estofados con puerro,

Paella vegetal con champinones, cebolla oo gor
zanahoria y pimientos puerroy calabaza Macarrones integrales con ~ cebollay zanahoria
Filete ruso horneado con Tortilla de patata bolofiesa vegetal ygensalada e Lirio al hornccln conhcamaccjie patata
calabacin asado con ensalada de lechugay tomate __ lechuga y zanahoria rallada ., panadera horneada
Yogur natural sin azticar Fruta del tiempo & Fruta del tiempo 9 Fruta del tiempo
o Verdura/Patata/Pescado/Fruta Verdura/Arroz/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Lacteo Verdura/Patata/Carne/Fruta

O Prt. 25,1 HC. 86,9 Lip. 22,5 Kcal. 657 1 Oprt. 25,4 HC. 87,1 Lip. 26,9 Kcal. 684 1.1 Prt. 17,6 HC. 161 Lip. 9 Keal. 726 ] DPrt. 352 HC. 107,8 Lip. 25,4 Kcal. 715 ] 3 Prt. 30,2 HC. 119,4 Lip. 24,9 Keal. 760

Patatas guisadas con cebollay  Judias verdes con refrito de ajoy Lentejas estofadas con zanahoria, Caracolillos con calabacin Alubias pintas estofadas con
i § zanahoria y pimentén

pimientos pimenton puerro y pimentén Chuleta de cerdo a la plancha con ;
Escalope de pollo guisado con Huevos gratinados con queso Arroz con sofrito casero de tomate pimientos y ensalada de v é&?&ﬁggg ﬁgr}éghﬁégﬁfzgﬁiﬂgﬂa
champifiones al ajillo y ensalada de lechuga y aceitunas Fruta del tiempo < lechuga y maiz Al
Fruta del tiempo Fruta del tiempo @ Fruta del tiempo Leche
OVerdura/Legumbre/Pescado/Lécteo Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Patata/Pescado/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta

1 6 Prt. 31,1 HC. 107 Lip. 25,9 Keal. 690 ] "7 Prt. 25,6 HC. 89,4 Lip. 27,9 Kcal. 677 ] G Prt. 28,4 HC. 125,8 Lip. 10,6 Keal. 663 ] Q Prt. 31,8 HC. 72,1 Lip. 24 Kcal. 694 D () Prt. 23,1 HC. 18,1 Lip. 29,9 Kcal. 713

Espirales a la napolitana Patatas guisadas con zanahoria, Garbanzos estofados con Crema de puerro, coliflor, cebolla  Lentejas estofadas con zanahoria
Lomo de cerdo a la plancha con Mgrlmégnatf’hrgl!gggr;n;;ielgigon;lsrriﬂira zanahoria y pimiento Ragout c?le“pj)gl\?ovgsr?o?‘ado con . eIl
ensalada de lechuga y zanahoria con ensalada de lechuga y Albéndigas vegetales horneadas zanahoria y cebolla con arroz Tortilla de patata con epsalada
rallada pepinillos alajardinera < integral - de lechuga y maiz
Fruta del tiempo Frutadeltiempo | Fruta Qg_l tlempo ' Yogur natural sin azdcar Fruta del tiempo
o Verdura/Pasta/Huevo/Fruta Verdura/Patata/Carne/Lacteo Verdura/Patata/Pescado/Fruta Verdura/Arroz/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Lacteo

2 3Prt. 22,4 HC. 90,2 Lip. 30,9 Kcal. 677 2 4 Prt. 21,4 HC. 121,2 Lip. 8,8 Kcal. 698 2 5 Prt. 28 HC. 74,8 Lip. 19,3 Keal. 625 D 6 Prt. 26 HC. 82,4 Lip. 17,8 Keal. 702 D JPrt. 31,8 HC. 121,9 Lip. 26,9 Kcal. 734
Macarrones con salsa de tomate
Abadejo al horno en salsa de
calabacin con ensalada de

Romanesco con patata y jamodn
Pollo asado al romero
con ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabaza, zanahoria,
calabacin y puerro

Arroz con salsa de tomate y

Patatas guisadas en salsa verde
Tortilla francesa

Sopa de ave con fideos integrales
Cocido completo

con ensalada de lechuga y tomate lente Fruta del tiempo (2 : i
AT A - jas y <= Fruta del tiempo lechuga y zanahoria rallada
Yogur liquido sin azucares Fruta del tiempo ° P Fruta del tiempo
o Verdura/Legumbre/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Pescado/Fruta Verdura/Arroz/Carne/Fruta Verdura/Pasta/Huevo/Fruta Verdura/Legumbre/Carne/Lacteo

3 (Qrrt. 21,5 HC. 129 Lip. 19,9 Keal. 725
Lentejas a la lionesa con
pimientos y cebolla
Empanadillas de attn al horno
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo

o Verdura/Pasta/Pescado/Fruta

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifos, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion
indicada). EL menu incluye pan (integral dos dias a la semana) y agua disponible en jarras en las mesas del comedor. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men. E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono - P: Proteinas

Proyecto
educativo

Recomendaciones
nutricionales

Iconografia

Orientaciones
cenas

Menu inQSB
English


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/1LCLFLCISPRIV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/Ausolan%20Burgos%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf

Diciembre
Menu Escolar 2026 Ausofan.

‘] Prt. 24,6 HC. 79 Lip. 27,9 Kcal. 745
Crema de puerro, coliflor, cebolla

2 Prt. 31,8 HC. 101,8 Lip. 31,6 Kcal. 644 3 Prt. 26,5 HC. 115,3 Lip. 27,3 Kcal. 784 4Prt. 21,6 HC. 149,8 Lip. 11,6 Kcal. 688

v judia verde Macarrones integrales con salsa  Arroz con calabacin, zanahoria Taboulé de garbanzos Proyecto
Magro estofado en salsa de de tomate y pimiento tricolor Judias verdes rehogadas con educativo
tomate y pimientos con ensalada Merluza al horno con pisto Huevos gratinados con queso salsa de tomate y cebolla
de lechuga y zanahoria rallada Yogur natural sin azlcar y ensalada de lechuga y maiz . P
) . - Fruta del tiempo 9
Fruta del tiempo = Fruta del tiempo T
@ Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Legumbre/Carne/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Lacteo Verdura/Patata/Pescado/Fruta
7 8 9 Prt. 18,8 HC. 81 Lip. 20,6 Kcal. 686 10 Prt. 31,6 HC. 117,8 Lip. 21,9 Kcal. 656 :I_:LPrt- 16,7 HC. 1354 Lip. 13,9 Kcal. 741
Menestra de verduras Lentejas estofadas con puerro, Crema de calabaciny puerro
Hamburguesa mixta a la plancha cebolla y pimiento verde Macarrones integrales con
con calabaza y zanahoria al Lirio al horno con cama de patata bolofiesa vegetal y ensalada
FESTIVO FESTIVO horno panadera horneada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta del tiempo Fruta del tiempo & Frutadeltiempo 3
0 Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Lacteo Verdura/Patata/Pescado/Fruta
. 4 rrt. 28,9 HC. 78,3 Lip. 24,4 Kcal. 597 4 5Prt. 23,1 HC. 128,1 Lip. 27,9 Keal. 740 1 6 Prt. 23 He. 129,2 Lip. 6,8 Keal. 609 17 Prt. 20,9 HC. 130 Lip. 26,8 Keal. 728 ] 8 Prt. 33,9 HC. 10,7 Lip. 27,9 Kcal. 776 Recomendaciones
E:c’ﬁodpeef:jdeegzlllgtgﬁirs:caii CGalkalizos 35;?;1%?”‘;0” verduras  3,dias verdes con zanahoria Caracolillos con salsa de tomate Al“gfﬁafﬂg;%sye;‘%fiae?ﬁg ol nutricionales
Ragout de cerdo guisado con .
con ensalada de lechugay Tortilla de patata con ensalada de AT lsaliavde tomate y gpatata dado aﬁ e Limanda con rebozado casero
zanahoriarallada ¢ lechuga y aceitunas entejas o Fruta del tiempo y ensalada de lechuga y maiz
Frutadel tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Leche
OVerdura/Legumbre/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verdura/Patata/Pescado/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Lacteo

D 7] Prt. 31,2 HC. 107 Lip. 32,9 Kcal. 861 2  Prt. 15,7 HC. 98,9 Lip. 20,8 Kcal. 600

Macarrones a la napolitana

Lomo sajonia a la plancha

con ensalada de lechuga 'y
zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada

Sopa de pollo con estrellas Iconografia

Flamenquines con patata dado
asada al romero
Fruta fresca de temporada

Q Verdura/Arroz/Huevo/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo
Orientaciones
cenas
Menu in i
En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracion de cada franja de edad ajustandose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracion EnglISh

indicada). EL menu incluye pan (integral dos dias a la semana) y agua disponible en jarras en las mesas del comedor. Estos menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el men. E: Valor energético - G: Grasas - HC: Hidratos de carbono - P: Proteinas


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/orientacionesCAS.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/PEDUCATIVON.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/1LCLFLCISPRIV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/26_27_1/NUTRICION.pdf
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