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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 9
ZANAHORIA GARBANZOS
PATATA CALABAZA
HUEVO POLLO
FRUTA FRUTA
12 13 14 15 16
CALABACIN GUISANTES LENTEJAS JUDIAS VERDES ALUBIAS PINTAS
PATATA CALABAZA PUERRO PATATA ZANAHORIA
HUEVO POLLO ABADEJO HUEVO MERLUZA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
19 20 21 22 23
CALABACIN JUDIAS VERDES GARBANZOS PATATA LENTEJAS
ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA CALABAZA CALABACIN
POLLO MERLUZA POLLO MERLUZA HUEVO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 30
JUDIAS VERDES ALUBIAS BLANCAS PATATA LENTEJAS PATATA
CALABAZA ZANAHORIA GUISANTES ZANAHORIA ZANAHORIA
MERLUZA POLLO POLLO HUEVO POLLO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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*Todos nuestros menus triturados no contienen sal anadida.




IS PURES AV FEBRERO 2026
JL n
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
JUDIAS VERDES GARBANZOS PATATA ZANAHORIA LENTEJAS
ZANAHORIA ZANAHORIA CALABACIN PATATA CALABACIN
POLLO ABADEJO POLLO MERLUZA HUEVO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
9 10 1 12 13
CALABACIN JUDIAS VERDES ALUBIAS BLANCAS CALABAZA GARBANZOS
ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA ESPINACAS ZANAHORIA
ABADEJO HUEVO MERLUZA POLLO HUEVO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 20
CALABACIN GARBANZOS CALABACIN
CARNA VALES CARNA VALES ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA
HUEVO POLLO ABADEJO
FRUTA FRUTA FRUTA
23 24 25 26 27
GUISANTES CALABACIN ALUBIAS JUDIAS VERDES LENTEJAS
PATATA ZANAHORIA PATATA CALABACIN ZANAHORIA
POLLO HUEVO POLLO HUEVO MERLUZA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Todos nuestros menus triturados no contienen sal anadida.




IS PURES AV MARZO 2026
JL Jul
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 4 5 6
JUDIAS VERDES ALUBIAS BLANCAS ZANAHORIA GARBANZOS PATATA
PATATA CALABACIN PATATA CALABACIN CALABAZA
HUEVO ABADEJO POLLO HUEVO MERLUZA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
9 10 1 12 13
LENTEJAS PATATA GUISANTES GARBANZOS PATATA
ZANAHORIA CALABACIN ZANAHORIA CALABAZA ZANAHORIA
POLLO ABADEJO POLLO MERLUZA HUEVO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16 17 18 19 20
PATATA CALABAZA ALUBIAS JUDIAS VERDES LENTEJAS
CALABACIN ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA PUERRO
POLLO ABADEJO POLLO HUEVO MERLUZA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
23 24 25 26 27
PATATA GARBANZOS CALABACIN GUISANTES
CALBACIN ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA VA C A C | O NE S
POLLO MERLUZA HUEVO POLLO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Todos nuestros menus triturados no contienen sal anadida.




