
MENÚ ESCOLAR 
IS PURÉS

ENERO 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8 9

ZANAHORIA GARBANZOS 

PATATA CALABAZA

HUEVO POLLO

FRUTA FRUTA

12 13 14 15 16

CALABACIN GUISANTES LENTEJAS JUDÍAS VERDES ALUBIAS PINTAS

PATATA CALABAZA PUERRO PATATA ZANAHORIA

HUEVO POLLO ABADEJO HUEVO MERLUZA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

19 20 21 22 23

CALABACIN JUDÍAS VERDES GARBANZOS PATATA LENTEJAS

ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA CALABAZA CALABACIN

POLLO MERLUZA POLLO MERLUZA HUEVO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

26 27 28 29 30

JUDÍAS VERDES ALUBIAS BLANCAS PATATA LENTEJAS PATATA

CALABAZA ZANAHORIA GUISANTES ZANAHORIA ZANAHORIA

MERLUZA POLLO POLLO HUEVO POLLO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Todos nuestros menús triturados no contienen sal añadida.



MENÚ ESCOLAR 
IS PURÉS

FEBRERO 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 3 4 5 6

JUDÍAS VERDES GARBANZOS PATATA ZANAHORIA LENTEJAS

ZANAHORIA ZANAHORIA CALABACIN PATATA CALABACIN

POLLO ABADEJO POLLO MERLUZA HUEVO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

9 10 11 12 13

CALABACIN JUDÍAS VERDES ALUBIAS BLANCAS CALABAZA GARBANZOS

ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA ESPINACAS ZANAHORIA

ABADEJO HUEVO MERLUZA POLLO HUEVO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

16 17 18 19 20

CALABACIN GARBANZOS CALABACIN

ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA

HUEVO POLLO ABADEJO

FRUTA FRUTA FRUTA

23 24 25 26 27

GUISANTES CALABACIN ALUBIAS JUDÍAS VERDES LENTEJAS

PATATA ZANAHORIA PATATA CALABACIN ZANAHORIA

POLLO HUEVO POLLO HUEVO MERLUZA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Todos nuestros menús triturados no contienen sal añadida.

CARNAVALESCARNAVALES



MENÚ ESCOLAR 
IS PURÉS

MARZO 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 3 4 5 6

JUDÍAS VERDES ALUBIAS BLANCAS ZANAHORIA GARBANZOS PATATA

PATATA CALABACIN PATATA CALABACIN CALABAZA

HUEVO ABADEJO POLLO HUEVO MERLUZA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

9 10 11 12 13

LENTEJAS PATATA GUISANTES GARBANZOS PATATA

ZANAHORIA CALABACIN ZANAHORIA CALABAZA ZANAHORIA

POLLO ABADEJO POLLO MERLUZA HUEVO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

16 17 18 19 20

PATATA CALABAZA ALUBIAS JUDÍAS VERDES LENTEJAS

CALABACIN ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA PUERRO

POLLO ABADEJO POLLO HUEVO MERLUZA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

23 24 25 26 27

PATATA GARBANZOS CALABACIN GUISANTES

CALBACIN ZANAHORIA PATATA ZANAHORIA

POLLO MERLUZA HUEVO POLLO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

*Todos nuestros menús triturados no contienen sal añadida.

VACACIONES


