Abnril
Menu Escolar ISP 00925 A’USO‘(BH.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
( P. 97 HC. 116 Lip. 22 Col. 24 P. 12 HC. 104 Lip. 19 Col. 292 P. 29 HC. 92 Lip. 27 Col. 24 P. 32 HC. 115 Lip. 26 Col. 20
J 1 IPL. 15 F. 10 Sal. 0,5 Kcal. 677 Q IPL. 14 F. 12 Sal. 1 Kcal. 647 3 IPL. 11 F. 11 Sal. 1 Kcal. 666 4 IPL. 14 F. 12 Sal. 1 Keal. 731
N , Lehtejas con pulerros Eretes calerekes . Puré de la huertg Garbanzos eitofados con
Albondigas de salmoén en salsa San iacobos con lechuda Tortilla de patata y chorizo con Zananoria
- jardinera JF ta del £ g lechuga Merluza en salsa americana Provecto @
Yogur natural ruta cetiempo Fruta del tiempo Yogur de sabores Y
educativo
Verduras/Patatas/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Legumbres/Lacteo Verduras/Patata/ Carne/ Fruta Verduras/Patatas/Carne/Fruta

7 P. 24 HC. 86 Lip. 19 Col. 15 P. 33 HC. 122 Lip. 17 Col. 20 P. 12 HC. 84 Lip. 20 Col. 20 P. 23 HC. 115 Lip. 19 Col. 22 P. 20 HC. 97 Lip. 28 Col. 25
IPL. 15 F. 7 Sal. 0,5 Kcal. 5492 8 IPL. 15 F. 13 Sal. 1 Kecal. 692 9 IPL. 13 F. 10 Sal. 1 Kcal. 653 10 IPL. 15 F. 13 Sal. 0,5 Kcal. 636 11 IPL. 9 F. 12 Sal. 1 Kcal. 667

Alubias pintas guisadas con Menestra de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de calabacin
Paella con verduras y pollo S . o . ~ A
con ensalada de lechuaa calapbaza Salchichas frescas en salsa con Alboéndigas de merluza en salsa Tortilla de patata con salsa de
Fruta del i 9 Limanda al horno con guisantes pimientos marinera tomate
IEER)Cl =]l Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de sabores
onr la noche: Verduras/Patatas/Legumbre/Lacteo Verduras/Arroz/Huevo/Fruta Verduras/Patata/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Lacteo Verguras/Arroz/Carne/Fruta Sostenibilidad

K’M 19 16 17 18
CACION ES VACACIONES VACACIONES FESTIVO FESTIVO

Recomendaciones
P. 24 HC. 140 Lip. 26 Col. 22 P. 33 HC. 115 Lip. 24 Col. 20 nUtrlclonales
21 QQ 93 94 IPL. 15 F. 6 Sal. 0,5 Kcal. 794 Q5 IPL. 16 F. 12 Sal. 1 Kcal. 745

Arroz de la huerta Garbanzos estofados

VACACIONES VACACIONES FESTIVO Albéndigas mixtas a la campesina  =S°#19P® 92 200 gifeado en salsa

Fruta en almibar Yogur natural

Verduras/Pasta/Pescado/Lacteo Verduras/Patata/Huevo/Fruta Menu in
P. 26 HC. 82 Lip. 24 Col. 24 P. 29 HC. 128 Lip. 24 Col. 22 P. 30 HC. 116 Lip. 25 Col. 20 EngIISh
Q8 IPL. 11 F. 8 Sal. 1 Kcal. 706 99 IPL. 14 F. 5 Sal. 1 Kcal. 766 30 IPL. 11 F. 18 Sal. 1 Kcal. 692

Menestra de verduras Arroz blanco con tomate Lentejas con zanahoria /?
Filete ruso con salsa de tomate San marino con lechuga Estofado de cerdo con verduras Sl &
Yogur de sabores Fruta del tiempo Fruta del tiempo i
Q/ por la noche: Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Huevos/Lacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta \7

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajusténdose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién
indicada). El menu incluye agua y pan. Estes menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL 9. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
E: Valor energético - G: Grasas - Col: Colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: Hidratos de carbono - Fib: Fibra - P: Proteinas - S: Sal



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf
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P. 32 HC. 99 Lip. 26 Col. 20 P. 32 HC. 113 Lip. 25 Col. 20 P. 97 HC. 120 Lip. 31 Col. 24 P. 33 HC. 128 Lip. 21 Col. 23 P. 25 HC. 83 Lip. 20 Col. 18
5 IPL. 7 F. 9 Sal. 1 Keal. 591 6 IPL. 14 F. 12 Sal. 1 Kcal. 695 7 IPL. 11 F. 10 Sal. 1 Kcal. 736 8 IPL. 12 F. 12 Sal. 1 Kcal. 714 9 IPL. 15 F. 9 Sal. 0,5 Kcal. 618

Yy

Proyecto
educativo

FESTIVO VACACIONES

Macarrones con tomate y

Judias verdes salteadas Garbanzos guisados calabacin AIFg|b|asdeanc?js el calllabjza R Pu(;e dela hugrtz
Pollo asado al limdn Merluza en salsa americana Tortilla de patata y chorizo con Iz el Cceerbgllzn salsa de el ng?\éodggga ocon
Fruta del tiempo Yogur natural lechuga ]
Fruta del tiempo Helado Fruta del tiempo
Opor la noche: Verduras/Pasta/Legumbres/Lacteo Verduras/Patata/Carne/Fruta Verdura/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Legumbre/Lacteo

P. 24 HC. 117 Lip. 19 Col. 22 P. 21 HC. 109 Lip. 29 Col. 27 P. 32 HC. 113 Lip. 22 Col. 18 P. 97 HC. 81 Lip. 26 Col. 20 P. 29 HC. 111 Lip. 23 Col. 18
12 IPL. 9 F. 5 Sal. 1 Kecal. 661 13 IPL. 7 F. 6 Sal. 1 Kecal. 768 14 IPL. 15 F. 13 Sal. 0,5 Kcal. 633 15 IPL. 14 F. 10 Sal. 1 Kcal. 678 16 IPL. 18 F. 14 Sal. 0,5 Kcal. 648

Crema de zanahorias

Arroz blanco con tomate Coliflor gratinada Lentejas con calabacin Escal d I o] Garbanzos con puerros
Filete ruso con salsa de verduras Tortilla de patata con lechuga Abadejo en salsa roja slee opechgrggirgo%gga Deel Merluza en salsa de verduras
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
Qf por la noche: Verduras/Patata/Pescado/Fruta ~ Verduras/Pasta/Legumbre/Fruta Verduras/Patata/Huevo/Lacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lacteo Recomendaciones

P. 35 HC. 118 Lip. 25 Col. 20 P. 29 HC. 117 Lip. 20 Col. 18 P. 30 HC. 94 Lip. 22 Col. 23 P. 26 HC. 101 Lip. 26 Col. 23 P. 33 HC. 95 Lip. 26 Col. 22 e el
19 - 5 1p. Ol. QO - 5 p. Ol. 91 - 5 1p. Ol. QQ - 5 1p. Ol. QS - . 0. Ol.

IPL. 11 F. 11 Sal. 1 Kcal. 615 IPL. 15 F. 15 Sal. 1 Keal. 695 IPL. 11 F. 8 Sal. 1 Keal. 761 IPL. 10 F. 13 Sal. 1 Kcal. 686 IPL. 12 F. 9 Sal. 1 Kcal. 698

Menestra de verduras

Macarrones con bolofesa vegetal Alubias pintas guisadas ) Lentejas con calabacin Patatas a la marinera
z g Jamodn de cerdo en salsa de - . g
Lacdn ala gallega Limanda a la romana con lechuga TR Huevos gratinados con bechamel Pollo guisado con zanahorias
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Melesle Fruta del tiempo Vaso de leche
So
ey por la noche: Verduras/Arroz/Pescado/Lacteo Verduras/Patata/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Legumbre/Fruta Verduras/Patata/Carne/Lacteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Menu in®

English
06 P. 23 HC. 102 Lip. 28 Col. 24 07 P. 26 HC. 115 Lip. 24 Col. 18 08 P. 33 HC. 114 Lip. 20 Col. 22 09 P. 19 HC. 99 Lip. 22 Col. 23 30 P. 34 HC. 119 Lip. 27 Col. 18

IPL. 16 F. 12 Sal. 1 Keal. 811 IPL. 14 F. 6 Sal. 0,5 Kcal. 671 IPL. 14 F. 12 Sal. 0,5 Kcal. 653 IPL. 11 F. 12 Sal. 0,5 Kcal. 566 IPL. 15 F. 15 Sal. 0,5 Keal. 675

Crema de calabaza Arroz con zanahoria y guisantes (IB_arbanzlos clon p;uerros Judfas Verdtg?n%(ig Sl o B Alubias blancas a la hortelana
AT q ' . omo a la plancha con :
Albéndigas mp;cas abl.a campesina l\/Ierquaclen| ;alsa roja champifiones Tortilla de patata con lechuga Abadejo rebogaldg con lechuga
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo
onr la noche: Verduras/Pasta/Legumbre/Fruta Verduras/Patata/Carne/Léacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verdura/Pasta/Carne/Fruta Verduras/Patata/Huevo/Léacteo

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajusténdose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién
indicada). El menu incluye agua y pan. Estes menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL 9. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.

E: Valor energético - G: Grasas - Col: Colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: Hidratos de carbono - Fib: Fibra - P: Proteinas - S: Sal



https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf

Menu Escolar ISP

Lunes

P. 27 HC. 104 Lip. 20 Col. 20
Q IPL. 12 F. 8 Sal. 0,5 Kcal. 611

Caracolillos con tomate

Filete de cerdo en salsa de
cebolla

Fruta del tiempo

Q por la noche: Verduras/Arroz/Pescado/Léacteo

P. 97 HC. 91 Lip. 22 Col. 17
9 IPL. 15 F. 4 Sal. 1 Kcal. 620

Paella con verduras y pollo
con ensalada de lechuga
Yogur de sabores

e por la noche: Verduras/Patata/Legumbre/Fruta

P. 97 HC. 85 Lip. 21 Col. 18
16 IPL. 12 F. 9 Sal. 0,5 Kcal. 551

Judias verdes con patatas
Pollo asado al limon
Fruta del tiempo

Q/ por la noche: Verdura/Arroz/Huevo/Lacteo

23

Macarrones a la napolitana

Salchichas horneadas con salsa
de tomate

Helado

P. 31 HC. 132 Lip. 32 Col.
97 IPL. 6 F. 5 Sal. 1 Keal. 770

e.y por la noche: Verduras/Patata/Pescado/Fruta

Martes

P. 97 HC. 116 Lip. 11 Col. 24
3 IPL. 15 F. 10 Sal. 0,5 Kcal. 673

Lentejas con zanahoria

Albéndigas de salmén en salsa
jardinera

Yogur natural

Verduras/Pasta/Carne/Fruta

P. 16 HC. 91 Lip. 25 Col. 23
10 IPL. © F. 14 Sal. 0,5 Kcal. 587

Crema de calabacin
Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Pasta/Carne/Fruta

P. 39 HC. 136 Lip. 32 Col. 21
17 IPL. 17 F. 12 Sal. 1 Keal. 777

Garbanzos estofados
Abadejo rebozado con lechuga
Helado

Verduras/Patata/Carne/Fruta

i

P. 12 HC. 104 Lip. 19 Col. 22
4 IPL. 14 F. 12 Sal. 1 Kcal. 647

Patatas estofadas
San jacobos con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Arroz/Legumbre/Lacteo

P. 29 HC. 120 Lip. 15 Col. 18
11 IPL. 15 F. 16 Sal. 1 Kcal. 631

Alubias pintas con verduras
Limanda al horno con guisantes
Fruta del tiempo

Verduras/Patata/Huevo/Léacteo

P. 29 HC. 85 Lip. 25 Col. 24
18 IPL. 8 F. 10 Sal. 2 Kcal. 796

Ensalada campera
Lomo sajonia al ajillo con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Pasta/Legumbre/Fruta

Junio
20925

Jueves

6 P. 97 HC. 108 Lip. 32 Col. 27

P. 28 HC. 110 Lip. 23 Col. 18
5 IPL. 11 F. 8 Sal. 1 Keal. 760

IPL. 14 F. 14 Sal. 1 Kcal. 653
Puré de la huerta

Tortilla de patata y chorizo con
lechuga

Helado

Garbanzos con calabaza
Merluza en salsa americana
Fruta del tiempo

Verduras/Patata/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Fruta

P. 23 HC. 115 Lip. 20 Col. 22

P. 15 HC. 86 Lip. 22 Col. 22
19 13 IPL. 14 F. 13 Sal. 0,5 Kcal. 636

IPL. 13 F. 8 Sal. 1 Kecal. 604
Lentejas con puerros

Albéndigas de merluza en salsa
marinera

Fruta del tiempo

Menestra de verduras

Salchichas frescas en salsa con
pimientos

Yogur natural

Verduras/Arroz/Legumbre/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Lacteo

19 P. 29 HC. 101 Lip. 25 Col. 18

P. 20 HC. 114 Lip. 23 Col. 25
IPL. 14 F. 12 Sal. 0,5 Kcal. 633 QO

IPL. 11 F. 3 Sal. 0,5 Keal. 630

Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa con lechuga
Yogur natural

Lentejas con calabacin
Merluza en salsa de verduras
Fruta del tiempo

Verduras/Arroz/Huevo/Lacteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta

@ @ ()
u‘ ||”

En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajusténdose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién
indicada). El menu incluye agua y pan. Estes menus han sido revisados y aprobados por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menui.

E: Valor energético - G: Grasas - Col: Colesterol - IPL: indice de perfil lipidico - HC: Hidratos de carbono - Fib: Fibra - P: Proteinas - S: Sal

Ausolan.

educativo

Sostenibilidad

Recomendaciones
nutricionales

2K

Menu in
English


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/24_25_3/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado-EN.pdf

