Septiembre
Menu Escolar ISP 2024

6 P. 29 HC. 83 G. 21 Col. 24
IPL. 14 F. 4 Sal. 3 KCal. 736
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Lunes Martes

Arroz blanco con tomate
Filete ruso con salsa de verduras
Fruta en almibar

w

L' 4 Verduras/Patatas/Pescado/Lacteo

k .V
)/\

P. 26 HC. 93 G. 26 Col. 21 P. 34 HC. 60 G. 29 Col. 9 P. 29 HC. 53 G. 18 Col. 43 P. 36 HC. 50 G. 29 Col. 28 P. 31 HC. 52 G. 26 Col. 279
9 L est 10 “sae M o [9) - ee0 13 ;

IPL. 12 F. 17 Sal. 2 KCal. 681 IPL. 14 F. 20 Sal. 2 KCal. 546 IPL. 11 F. 16 Sal. 2 KCal. 574 IPL. 13 F. 11 Sal. 3 KCal. 660 IPL. 7 F. 5 Sal. 2 KCal. 673

Menestra de verduras

Macarrolr;ets ?OQ b(;)lonesa vegetal Alubias pintas guisadas Jamén d d Lentejas con calabacin Patatas a la marinera

stofado de pavo : amon de cerdo 3 g :

con patata dado leandaFa la r%mlar?a con lechuga 1 CelEn @B e e Pollo g;lsadg clo.n zanahorias Tortilla f\r/anczsalcoE lechuga
Fruta del tiempo ruta del tiempo Yogur de sabores ruta del tiempo aso de leche

o...y por la noche: Verduras/Patatas/Legumbres/Lécteo Verduras/Arroz/Huevo/Lacteo Verduras/Patatas/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Huevo/Lacteo Verduras/Arroz/Carne/Fruta

P. 837 HC. 60 G. 18 Col. 38 P. 35 HC. 47 G. 15 Col. 8 P. 29 HC. 69 G. 32 Col. 108 P. 17 HC. 65 G. 24 Col. 23 P. 37 HC. 78 G. 27 Col. 23
16 IPL. 15 F. 23 Sal. 2 KCal. 533 17 IPL. 12 F. 11 Sal. 2 KCal. 588 18 IPL. 9 F. 8 Sal. 1 KCal. 608 19 IPL. 9 F. 20 Sal. 2 KCal. 529 QO IPL. 12 F. 17 Sal. 2 KCal. 631

Judias verdes con sofrito

Crema de calabaza Arroz a la milanesa Sopa de fideos A Alubias blancas a la hortelana
AIbondngas m|>gta3 abla campesina  Filete d(?:merl(tjjzla <.en salsa verde GarbanzYos con sacr?mentos Tortilla de patata con lechuga Gallo;eboza(]jdo cct))n lechuga
‘ogur de sabores ruta del tiempo ‘ogur natura Fruta del tiempo ‘ogur de sabores
o...y por la noche: Verduras/Arroz/Huevo/Fruta Verduras/Patatas/Carne/Léacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Legumbres/Lacteo Verduras/Patatas/Huevo/Fruta

P. 26 HC. 79 G. 20 Col. 21 P. 36 HC. 75 G. 32 Col. 24 P. 19 HC. 62 G. 20 Col. 145 P. 42 HC. 54 G. 22 Col. 80 P. 39 HC. 57 G. 16 Col. 249
93 IPL. 12 F. 8 Sal. 2 KCal. 625 Q4 IPL. 18 F. 8 Sal. 3 KCal. 750 Q5 IPL. 12 F. 7 Sal. 16 KCal. 538 96 IPL. 17 F. 17 Sal. 1 KCal. 596 Q? IPL. 12 F. 7 Sal. 3 KCal. 657

Car:ls\_cohllos con tgmate Lentiﬁ:,g;",sadaj conl ve’rduras Patatas estofadas Garbanzos con calabaza Puré de la huerta

omo horneado ondigas de salmén - : .

con champifiones en salsa jardinera San JFacobc(;s Icc.)n lechuga Merlu;a en cjallsz'a americana Huevos gratma(;:los ct:)n bechamel
Fruta del tiempo Yogur natural ruta del tiempo ruta del tiempo ‘ogur de sabores

e...y por la noche: Verduras/Patatas/Pescado/Léacteo Verduras/Arroz/Carne/Fruta Verduras/Pasta/LLegumbres/Lécteo Verduras/Arroz/Huevo/Lacteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta

P. 24 HC. 60 G. 21 Col. 18
30 IPL. 16 F. 8 Sal. 2 KCal. 648

Paella con verduras y pollo
con ensalada de lechuga

Yogur de sabores

0..y por la noche: Verduras/Pasta/Legumbres/Fruta

*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién indicada). EI menu incluye agua y pan.
El menu ha sido revisado y aprobado por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena.
Kcal.: Valor energético - G.: Grasas - Col.: Colesterol - IPL.: Indice de perfil lipidico - HC.: Hidratos de carbono - F.: Fibra - P: Proteinas

Ausolan.

Proyecto
Educativo

9

©

Sostenibilidad

Recomendaciones
nutricionales

Menu in
English


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado%20-%20EN.pdf

Menu Escolar ISP
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7 P. 23 HC. 59 G. 26 Col. 9
IPL. 11 F. 24 Sal. 2 KCal. 573

~—

Judias verdes con patatas
Gallo rebozado con lechuga
Fruta del tiempo

O ..y por la noche: Verduras/Arroz/Legumbres/Lacteo

14

P. 30 HC. 56 G. 23 Col. 32
IPL. 9 F. 5 Sal. 3 KCal. 573

Patatas a la marinera
Albéndigas mixtas a la campesina
Yogur natural

O...y por la noche: Verduras/Pasta/Huevo/Fruta

194

P. 28 HC. 83 G. 29 Col. 69
IPL. 10 F. 17 Sal. 3 KCal. 646

Menestra de verduras
Filete ruso con salsa de tomate
Yogur de sabores

o...y por la noche: Verduras/Arroz/Pescado/Fruta

08

P. 21 HC. 49 G. 20 Col. 23
IPL. 26 F. 9 Sal. 3 KCal. 506

Judias verdes salteadas
Pollo asado al limén
Fruta del tiempo

e...y por la noche: Verduras/Pasta/Huevo/Lacteo

Martes

1 P. 14 HC. 64 G. 14 Col. 23
IPL. 11 F. 21 Sal. 3 KCal. 438

Crema de calabacin
Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Arroz/Pescado/Lacteo

P. 41 HC. 62 G. 31 Col. 87
8 IPL. 15 F. 14 Sal. 3 KCal. 393

Garbanzos estofados
Chorizo y morcilla
Yogur de sabores

Verduras/Pasta/Huevo/Fruta

P. 25 HC. 74 G. 17 Col. 23
IPL. 11 F. 28 Sal. 2 KCal. 552

15

Alubias blancas a la hortelana
Tortilla de patata con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Patatas/Pescado/Lacteo

09

P. 23 HC. 99 G. 26 Col. 19
IPL. 13 F. 16 Sal. 2 KCal. 668

Arroz blanco con tomate
Ragout de pavo con verduras
Fruta del tiempo

Verduras/Patatas/Legumbres/Léacteo

29

P. 29 HC. 69 G. 32 Col. 108
IPL. 9 F. 8 Sal. 1 KCal. 608

Sopa de fideos
Garbanzos con sacramentos
Yogur natural

Verduras/Patatas/Pescado/Fruta

Q P. 35 HC. 60 G. 32 Col. 9
IPL. 14 F. 13 Sal. 2 KCal. 607

Lentejas con puerros
Limanda a la romana con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Patatas/Huevo/Fruta

P. 26 HC. 38 G. 18 Col. 58
9 IPL. 8 F. 6 Sal. 1 KCal. 344

Sopa de lluvia
Lomo sajonia al ajillo con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Patatas/Pescado/Fruta

16

P. 41 HC. 50 G. 21 Col. 38
IPL. 18 F. 27 Sal. 2 KCal. 609

Crema de zanahorias

Escalope de pollo guisado
en salsa de verduras

Yogur de sabores

Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta

93 P. 30 HC. 71 G. 37 Col. 145
IPL. 14 F. 11 Sal. 5 KCal. 762

Lentejas guisadas con verduras
San marino con lechuga
Fruta del tiempo

Verduras/Pasta/Carne/Fruta

P. 25 HC. 78 G. 23 Col. 25
IPL. 12 F. 8 Sal. 2 KCal. 712

30

Macarrones con tomate y calabacin
Filete de cerdo en salsa de verduras
Fruta del tiempo

Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta

Jueves

P. 37 HC. 78 G. 31 Col. 20

P. 18 HC. 52 G. 19 Col. 54
3 4 IPL. 18 F. 5 Sal. 3 KCal. 755

IPL. 1 F. 10 Sal. 3 KCal. 523
Alubias pintas con verduras

Albéndigas de merluza
en salsa marinera

Yogur de sabores

Menestra de verduras

Salchichas frescas en salsa
con pimientos

Fruta del tiempo

Verduras/Pasta/Pescado/Lacteo Verduras/Patata/Carne/Fruta

10

P. 30 HC. 89 G. 29 Col. 267

P. 36 HC. 52 G. 24 Col. 8
11 IPL. 8 F. 52 Sal. 2 KCal. 738

IPL. 15 F. 11 Sal. 1 KCal. 619

Lentejas con calabacin
Merluza en salsa de verduras
Fruta del tiempo

Macarrones a la napolitana
Tortilla francesa con lechuga
Yogur natural

Verduras/Patatas/Pescado/Fruta

18

Verduras/Arroz/Carne/Lécteo

P. 33 HC. 43 G. 21 Col. 12
IPL. 12 F. 59 Sal. 2 KCal. 649

P. 37 HC. 50 G. 22 Col. 25
IPL. 14 F. 17 Sal. 1 KCal. 553

17

Garbanzos con calabaza

Lomo adobado horneado
con pimientos

Fruta del tiempo

Arroz con verduras
Merluza en salsa de calabacin
Yogur natural

Verduras/Patatas/Pescado/Fruta Verduras/Pasta/Huevo/Fruta

04

P. 34 HC. 60 G. 29 Col. 9
IPL. 14 F. 20 Sal. 2 KCal. 576

P. 26 HC. 60 G. 27 Col. 421
IPL. 11 F. 9 Sal. 3 KCal. 571

05

Alubias pintas guisadas
Limanda a la romana con lechuga
Fruta del tiempo

Crema de calabacin
Huevos con tomate y salchichas
Vaso de leche

Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Patatas/Huevo/Lacteo

31

FESTIVO

*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién indicada). EI menu incluye agua y pan.
El menu ha sido revisado y aprobado por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena.
Kcal.: Valor energético - G.: Grasas - Col.: Colesterol - IPL.: Indice de perfil lipidico - HC.: Hidratos de carbono - F.: Fibra - P: Proteinas

Educativo

Recomendaciones
nutricionales

sl

)

Menu in
English


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado%20-%20EN.pdf

Noviembre
Menu Escolar ISP oona | Ausofan.

1

FESTIVO

L2

”u
Proyecto
4 P. 23 HC. 85 G. 21 Col. 24 P. 32 HC. 74 G. 25 Col. 29 6 P. 33 HC. 83 G. 20 Col. 6 P. 35 HC. 58 G. 18 Col. 37 P. 41 HC. 83 G. 26 Col. 25 Educativo
IPL. 14 F. 6 Sal. 3 KCal. 749 5 IPL. 9 F. 8 Sal. 2 KCal. 518 IPL. 17 F. 17 Sal. 1 KCal. 601 7 IPL. 12 F. 38 Sal. 3 KCal. 554 8 IPL. 15 F. 10 Sal. 2 KCal. 630
Arroz blanco con tomate £ Clol|ﬁo(rjcon ﬁ;atatgs d Garbanzos estofados Crema de zanahorias Lentejas con zanahoria
Filete ruso con salsa de verduras Scac%ﬂechgﬁgif?o%éfa © Merluza en salsa de tomate Tortilla de patata con lechuga Salmon en salsa americana
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
O ..y por la noche: Verduras/Patatas/Pescado/Fruta Verduras/Arroz/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Carne/Lacteo Verduras/Patatas/Legumbres/Fruta Verduras/Arroz/Huevo/Léacteo QS)
P. 29 HC. 93 G. 28 Col. 26 P. 34 HC. 60 G. 29 Col. 9 P. 29 HC. 83 G. 18 Col. 43 P. 36 HC. 50 G. 29 Col. 28 P. 31 HC. 52 G. 26 Col. 279 Sostenibilidad
11 IPL. 12 F. 14 Sal. 2 KCal. 711 19 IPL. 14 F. 20 Sal. 2 KCal. 576 13 IPL. 11 F. 16 Sal. 2 KCal. 574 14 IPL. 18 F. 11 Sal. 3 KCal. 660 15 IPL. 7 F. 5 Sal. 2 KCal. 673
Macarrogets ?Odn bdolonesa vegetal Alubias pintas guisadas MeJnest'ra ;‘Je verguras Lentejas con calabacin Patatas a la marinera
stofado de pavo - amon de cerdo 3 q -
con patata dado leandaFa Ii rc;mlatr.]a con lechuga o1 GElER G TEerRE e Pollo g:ls:dg c;cEn zanahorias Tortilla f\r/ancedsalcog lechuga
Yogur natural CiEHe SN e Yogur de sabores [LLalcCCRe eI
O...y por la noche: Verduras/Patatas/Huevo/Fruta Verduras/Arroz/Carne/Lacteo Verduras/Patatas/Legumbres/Fruta Verduras/Pasta/Huevo/Lacteo Verduras/Arroz/Pescado/Fruta

P. 37 HC. 60 G. 18 Col. 38 P. 36 HC. 47 G. 15 Col. 8 P. 29 HC. 69 G. 32 Col. 108 P. 17 HC. 65 G. 24 Col. 23 P. 37 HC. 78 G. 27 Col. 23
18 IPL. 15 F. 23 Sal. 2 KCal. 533 19 IPL. 12 F. 11 Sal. 2 KCal. 588 QO IPL. 9 F. 8 Sal. 1 KCal. 608 Q1 IPL. 9 F. 20 Sal. 2 KCal. 529 QQ IPL. 12 F. 17 Sal. 2 KCal. 631

) Recomendaciones
Judias verdes

Crema de calabaza Arroz a la milanesa Sopa de fideos e A Alubias blancas a la hortelana nutricionales
Albéndigas mixtas a la campesina  Filete de merluzla gn salsa verde Garbanzos con sacralmentos Tortilla de patata con lechuga Gallo\r{ebozado con lechuga
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo ‘ogur de sabores
o...y por la noche: Verduras/Arroz/Legumbres/Fruta Verduras/Patatas/Carne/Lacteo Verduras/Patatas/Huevo/Fruta Verduras/Pasta/Pescado/Lécteo Verduras/Pasta/Carne/Fruta

P. 26 HC. 79 G. 20 Col. 21 P. 36 HC. 75 G. 32 Col. 24 P. 19 HC. 62 G. 20 Col. 145 P. 42 HC. 54 G. 22 Col. 80 P. 39 HC. 57 G. 16 Col. 249
Q5 IPL. 12 F. 8 Sal. 2 KCal. 625 96 IPL. 18 F. 8 Sal. 3 KCal. 750 97 IPL. 12 F. 7 Sal. 16 KCal. 538 Q8 IPL. 17 F. 17 Sal. 1 KCal. 596 Qg IPL. 12 F. 7 Sal. 3 KCal. 657

Carzlicollllos con tgmate Lentilabs,gté{sadaj conl ve,rduras Patatas estofadas Garbanzos con calabaza Puré de la huerta
omo horneado ondigas de salmon . - )
con champifiones en saisa jardinera San J:\Ci)bgs Ic;m lechuga Merlu;a in ;alls; americana Huevos gratlnactijos cbon bechamel :
Fruta del tiempo Yogur natural ruta del tiempo ruta del tiempo ‘ogur de sabores BN
() , , Menu in
.y por [anoche: Verduras/Patatas/Legumbres/Lécteo Verduras/Arroz/Carne/Fruta Verduras/Pasta/Legumbres/Léacteo Verduras/Patatas/Huevo/Fruta Verduras/Arroz/Pescado/Fruta English

*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién indicada). EI menu incluye agua y pan.
El menu ha sido revisado y aprobado por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena.
Kcal.: Valor energético - G.: Grasas - Col.: Colesterol - IPL.: Indice de perfil lipidico - HC.: Hidratos de carbono - F.: Fibra - P: Proteinas


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado%20-%20EN.pdf

Diciembre
Menu Escolar ISP oona | Ausofan.

Q P. 24 HC. 60 G. 21 Col. 18 3 P. 14 HC. 64 G. 14 Col. 23 4 P. 36 HC. 60 G. 32 Col. 9 P. 21 HC. 52 G. 22 Col. 59 6
IPL. 16 F. 8 Sal. 2 KCal. 648 IPL. 11 F. 21 Sal. 3 KCal. 438 IPL. 14 F. 13 Sal. 2 KCal. 607 IPL. 11 F. 17 Sal. 3 KCal. 554

Paella con verduras y pollo Crema de calabacin Lentejas con puerros izl dle varel i

con ensalada de lechuga Tortilla de patata con lechuga Limanda a la romana con lechuga Salchlcér;ans;irgsfgﬁfoesn sieli FESTIVO
Yogur de sabores Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural ’\]
= NZ
o...y por la noche: Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Verduras/Arroz/Legumbres/Léacteo Verduras/Patatas/Carne/Lacteo Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Ppoyectoﬁ '
P. 32 HC. 41 G. 22 Col. 72 P. 93 HC. 59 G. 26 Col. 9 P. 35 HC. 59 G. 27 Col. 73 P. 30 HC. 89 G. 29 Col. 267 Educativo
9 10 IPL. 8 F. 3 Sal. 1 KCal. 411 11 IPL. 11 F. 24 Sal. 2 KCal. 573 19 IPL. 15 F. 17 Sal. 3 KCal. 626 13 IPL. 8 F. 52 Sal. 2 KCal. 738
Sopa de lluvia Judias verdes con patatas Garbanzos estofados Macarrones a la napolitana
FESTIVO Lomo sajonia al ajillo con lechuga Gallo rebozado con lechuga Chorizo y morcilla Tortilla francesa con lechuga
Yogur de sabores Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural
Verduras/Arroz/Pescado/Fruta Verduras/Arroz/Legumbres/Lacteo Verduras/Pasta/Huevo/Lécteo Verduras/Patatas/Pescado/Fruta QS)
8 P. 33 HC. 59 G. 24 Col. 41 P. 95 HC. 74 G. 17 Col. 23 8 P. 41 HC. 50 G. 21 Col. 38 9 P. 34 HC. 53 G. 25 Col. 7 0 P. 34 HC. 35 G. 21 Col. 30 Sostenibilidad
1 IPL. 9 F. 5 Sal. 3 KCal. 709 17 IPL. 11 F. 28 Sal. 2 KCal. 552 1 IPL. 13 F. 27 Sal. 2 KCal. 609 1 IPL. 16 F. 17 Sal. 1 KCal. 596 O IPL. 10 F. 58 Sal. 2 KCal. 598
Patatas a la marinera Alubias blancas a la hortelana £ Crlema je zarlwlahorllasd Garbanzos con calabaza L Arrog Cg)ndverr]duras d
AT ; : : scalope de pollo guisado . omo adobado horneado
AIbondngas m|>;tas abla campesina Tort|||a|;je pa;atla'con lechuga = el G VRS Merluz? en s;lsla 'de calabacin con pimientos
ogur de sabores ruta del tiempo Yogur de sabores ruta del tiempo ShesslEine
O...y por la noche: Verduras/Pasta/Pescado/Fruta Verduras/Patatas/Carne/Lacteo Verduras/Arroz/LLegumbres/Fruta Verduras/Pasta/Huevo/Lacteo Verduras/Patatas/Pescadoo/Fruta
Recomendaciones
nutricionales
*
iVACACIONES!
”v
Menu in
English

*En el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de los nifios, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustdndose asi a sus necesidades (para rango de edad entre 3 y 8 afios corresponden a un 80% de la calibracién indicada). EI menu incluye agua y pan.
El menu ha sido revisado y aprobado por la dietista-nutricionista colegiada CYL00059. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mena.
Kcal.: Valor energético - G.: Grasas - Col.: Colesterol - IPL.: Indice de perfil lipidico - HC.: Hidratos de carbono - F.: Fibra - P: Proteinas


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Ausolan%20Burgos%20Infantil%20In%20Situ%20Privado%20-%20EN.pdf

